en liaison froide

4 T a4 A
L’engagement d’une association Un service pour tous

au service des Familles et du milieu rural ) . . L

Le service de Portage de Repas & domicile est accessible & tous.

Le service de Portage de Repas & domicile, organisé par I'association Familles Cependant, les PRISEELCS Q.<01 une _3000‘096. S SR .Qm facon
autonome, ayant une situation médicale nécessitant des soins ou ne

Rurales de Gorron a pour objet d'améliorer la vie quotidienne des bénéficiaires fso Al + brioritai
en livrant sur leur lieu de vie des repas variés, équilibrés et de qualité. (UOC<Q: SRR R O et y,

Ce service est de favoriser le maintien en bonne santé des personnes ¢ leur
domicile.

g
\ Livraison =

\ Composition du plateau repas )

+ 1 potage

+ 1 enfrée (crudités ou charcuterie)
+ 1 viande ou poisson

* 1 léegume ou féculent

L) :. 2 3 1 - 1}
L'association Familles Rurales de Gorron s'engage = + 1 fromage ou produit laitier
& assurer le service régulierement pour couvrir + 1 dessert (patisserie ou fruit)
les 7 jours de la semaine. e ﬂ + 1 dessert pour le soir
Les repas sont livrés 3 fois par semaine : B 2 Possibilité d'avoir des repas adaptés : sans sel, sans

sucre, sans graisse... + enrichi en proféines et mixés

+ le lundi pour les repas du mardi et du mercredi ; )
(sur avis medical)

+ le mercredi pour les repas du jeudi et du vendredi
+ le vendredi pour les repas du samedi, du dimanche et du lundi

C Repas €laborés sous contréle d'une Qmmﬁm:o,mssm.\

Le Portage de Repas & domicile en liaison froide est ouvert aux habitants
de Gorron ef des communes environnantes.

é )

Tarif - Applicable au 1er/04/2021

Le prix du repas, livré a domicile, en licison °
froide est fixé & 6,90 €. \.. /

Famii|les | associaTion
Avec |'option mixée ou enrichie, il sera rurales | DE GORRON

raﬂc& 7,90 €.

J
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